EL SHABAT 11

La Experiencia del Shabat

habat, el dia de descanso, provee un refugio del trabajo del resto de la semana. El

judaismo siempre ha valorado el trabajo y ha considerado la tarea de construir el mundo

como algo positivo. Sin embargo, una vez a la semana D’os nos da la oportunidad de

alejarnos del trabajo fisico y recargar nuestras baterias espirituales. La santidad del Shabat nos

provee una energia espiritual que perdura a lo largo de la semana.

A pesar de que son mas conocidos los preceptos negativos del Shabat, son justamente los

preceptos positivos los que nos permiten experimentar cierto gusto del Mundo por Venir y

conectarnos con la espiritualidad que esta escondida durante el resto de la semana.

En esta unidad vamos a examinar los detalles y los conceptos que se encuentran por detras de

las mitzvot positivas del Shabat.

Esta clase tratara los siguientes temas:

¢En qué consiste la mitzva de honrar al Shabat (Kevod Shabat)?
iCual es el significado de encender las velas del Shabat?

iCudl es el significado del Kidush?

:De qué se trata la mitzva de separar la Jala?

;Cual es el significado de las tres comidas del Shabat?

:De qué se trata la mitzva de tener placer en Shabat (Oneg Shabat)?

Esquema de la Clase

Seccion 1.

Seccién II.

Seccioén I11.

Seccion 1V,

Secciéon V.

Seccién VI

Seccién VII.

La Importancia de Honrar el Shabat

Parte A. Halajot

Parte B. Recompensa por Cumplir el Shabat
Parte C. Shabat como un Refugio Espiritual

El Encendido de Velas

Parte A. Halajot

Parte B. Las Velas Traen Paz

Parte C. El Componente Espiritual de las Velas

Kidush
Parte A. Las Leyes del Kidush
Parte B. El Significado Espiritual del Vino

Hafrashat Jala
Parte A. La Conexion con el Shabat
Parte B. Las Razones de la Mitzva

Hamotzi

Las Comidas del Shabat
Parte A. Halaja de las Tres Comidas
Parte B. La Recompensa por Comer las Tres Comidas

Oneg Shabat
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PARTE A. HALAJOT

1.

SECCION 1. LA IMPORTANCIA DE HONRAR EL SHABAT

Rambam (Maimonides), Mishné Tora Hiljot Shabat 30

Hay cuatro leyes respecto al Shabat, dos de

la Tora y dos de los Rabinos, y éstas estan
explicadas por los profetas. Las leyes de la

Tora son “recordar” y “observar” y las dos de

los Profetas son “honrar” (Kevod Shabat) y
“deleitarse” (Oneg Shabat) ; tal como lo dice el
versiculo: “Tt consideraras al Shabat como un
deleite, y honroso el dia sagrado del Eterno”
(Ieshaiau 58:13). ;Qué es “honrar™ Esto se
refiere a lo que dijeron nuestros Sabios respecto a
que es una mitzva lavarse la cara, las manos y los
pies con agua tibia en Erev Shabat en honor del
Shabat. Parte de honrar al Shabat es vestir ropas
limpias y que la ropa que se usa en Shabat no

sea la misma que se usa en la semana. Se deben
encender velas, la mesa ha de estar servida y las
camas hechas, porque todo esto se considera
honrar el Shabat. ;Y qué es “deleitarse™ Esto

se refiere a lo que dijeron los Sabios respecto a
(ue una persona necesita preparar una comida
especialmente sabrosa y bebidas dulces para
Shabat de acuerdo a lo que puede pagar. Mientras
mas se gasta en lo necesario para Shabat y en
preparar buenas comidas, mas digno de elogio es.

PARTE B. RECOMPENSA

1.

Talmud Bavli, Shabat 119a

Rabi le pregunté a Rabi Ishmael bar Rabi losi:
“sPor cual mérito enriquecen las personas de
Eretz Israel?” El le respondié: “Porque sacan
maaser, tal como establece el versiculo ‘Diezma
el maaser” (que en hebreo puede ser leido
también como “volverse rico”): separa maaser
para que puedas volverte rico”. (Rabi pregunto:)
“+Y cual es el mérito que enriquece a las personas
que viven en Babel?” El respondié: “Por Honrar
la Tora”. (Rabi pregunto:) “;Y en todos los otros
paises, cudl es el mérito (que los hace ricos)?” El
respondi6: “Honrar el Shabat”.
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Sefat Emet, Bereshit (Génesis)

“Y volveras al Eterno, tu D’os, y escucharas su
voz” (Devarim 30:2). ‘Volveras’ puede leerse
como ‘Shabat”, lo que significa regresar a la
fuente.
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SECCION II. EL ENCENDIDO DE VELAS

PARTE A. HALAJOT

1.

Rambam Mishné Tora, Hiljot Shabat 5:

Es una obligacion encender las velas en Shabat.
Tanto hombres como mujeres deben encender
las velas en sus hogares en Shabat. Incluso quien
no tiene suficiente dinero para comprar comida
debe ir de puerta en puerta pidiendo aceite para
encender las velas del Shabat, ya que esto esta
incluido en la mitzva de ‘deleitarse’ del Shabat.

Antes de encenderlas, la persona debe pronunciar

la bendicion: “Quien nos ha santificado con Sus
mandamientos y nos ordeno encender las velas
del Shabat”.

2. Talmud Bavli, Shabat 25b

Rabi Ishmael dice que no se deben encender (las
velas del Shabat) con brea debido a la mitzva

de Kavod Shabat. ; Cual es la razon? Rava dice:
“Porque tiene mal olor, se decreté que no se use
para que no vaya a suceder que la persona deje
las velas y se vaya”. Abaie le dijo: “jQue las deje!
Puesto que he dicho que encender las velas es
una obligacion, tal como dijo Rab Najman bar
Rava en nombre de Rav, ‘Encender las velas

es una obligacion, lavarse las manos y los pies
con agua tibia es opcional’, pero yo dije que
(lavarse) es una mitzva, tal como Rab Iehuda
dijo en nombre de Rav: “Esta era la costumbre
de Rab Iehuda bar Ilai, en Erev Shabat le traian
un recipiente con agua tibia y se lavaba la cara,
las manos y los pies, se envolvia a si mismo en
sabanas con tzitzit y parecia un angel de D’os”.

3. Rashi, Talmud Bavli, Shabat 25b

Una obligacion — Es Kavod Shabat (dar honor al
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Shabat), puesto que una comida importante sélo
se come en un lugar bien iluminado.

4. Talmud Bavli, Shabat 23b

(Si la persona puede comprar sélo una cosa)

o una vela de Shabat o para hacer Kidush, es
preferible la vela por Shalom Bait (crear paz en el
hogar).

5. Rashi, Shabat 23b

Shalom Bait - (paz en el hogar) Porque a la
familia le provoca sufrimiento sentarse en la
oscuridad.

6. Shuljan Aruj, Oraj Jaim 263; 1

La persona debe ser cuidadosa de encender una
vela linda, y estan quienes encienden dos velas,
una correspondiente a zajor y la segunda por
shamor.

7. Maguen Abraham, Oraj Jaim 263; 1

“Debe ser cuidadosa” — Deben encender en todas
las habitaciones que se usaran en Shabat. Y las
velas deben estar unidas, puesto que Shamor

y Zajor fueron pronunciadas como una sola
palabra.

PARTE B. LAS VELAS TRAEN PAZ

1. Rabenu Jananel, Talmud Bavli, Shabat 34a

No hay paz sino cuando hay luz, tal como dice
el versiculo: “D’os vio que la luz era buena” (y
“bueno” siempre implica “paz”).

2. Midrash Raba — Bamidbar 15:8

:Con qué se puede comparar esto? Con un

rey que tiene un amigo cercano. El rey le dice:
“Voy a ir a comer contigo, ve y prepara para
mi”. Su amigo prepara una comida normal con
iluminacion regular. Cuando el rey llega sus
sirvientes lo acompanan rodeandolo con faroles
dorados. Cuando el amigo ve todo este honor,
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se siente avergonzado y esconde todo lo que
habia preparado, ya que era algo adecuado

s6lo para personas simples. El rey le dice: “;No
te dije que iba a venir a comer contigo? ;Por
qué no preparaste nada para mi?”. El amigo

le responde: “Cuando vi todo este honor me
senti avergonzado y escondi todo lo que habia
preparado para ti, porque solo era adecuado para
personas comunes”. El rey le dice: “{Por tu vida!
iPor el amor que te tengo me desprenderé de
todo lo que he traido y solo usaré lo que tu has
preparado!”

3. Midrash Tanjuma, Parashat Metzora 17

Ensena la Baraita: ;De donde aprendemos que
la persona debe ser cuidadosa y alentar a otros

a encender las velas del Shabat? Como esta
dicho: “Llamaras al Shabat Oneg (un deleite)”
(Teshaiahu-Isaias 58; 13). Esto se refiere al
encendido de las velas del Shabat. ;Por qué se
les dio esta mitzva a las mujeres? D’os dijo: “Ella
(Java) extinguio la vela del mundo, como esta
dicho ‘La vela de D’os es el alma de una persona
(Adam)’ (Mishlei-Proverbios 20; 27). Por esto ella
debe cumplir la mitzva que se realiza con velas”.

Mishlei 20:27

El alma de la persona es la vela de D’os,
analizando los recovecos interiores.

2. Sefat Emet, Parashat Ekev 562

Todo el mundo tiene una conexion y una relacion
con la santidad. Esto se refiere a la menora que
esta conformada por partes, que es la “vela de
D'os” que es el alma del hombre. En Shabat esta
luz interna queda revelada en todas las cosas, y
todo lo que es necesario es el deseo de recibir

esa luz. Este es el significado de la afirmacion:
“Quién se deleita en el Shabat recibe aquello que
desea su corazon” (Shabat 118b).
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PARTE C. EL COMPONENTE ESPIRITUAL DE LAS VELAS
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3. Talmud Bavli, Shabat 23b

Rab Huna dice: “Quien acostumbra a encender atiapis i it ™I -3 5939 :N31T 29 N
las velas (del Shabat) merecera tener hijos I, IO 0N - N Y, Doon
Ta,lml?leci J?/f‘mm{' El q(‘;e, es cuidadoso C;rllﬂla MM - DY TR PINT, NI 00D oM - ;RRa
t t .

mitzva de Mezuz4, tendra una casa agradable 73 N
El que es cuidadoso con la mitzva de tzitzit
merecerd tener ropas bellas. El que es cuidadoso
con la mitzva de Kidush, merecera tener barriles

4. Mishna Brura 263; 2
Agradable — En el Talmud (Shabat 23b) dice que Y5 0335 1 NIV TONT DL RPN - TD°
a través de esto la persona merece tener hijOS I8 904D IN TN TINH 9300 0T 0O
que son Talmidei Jajamim, como esta dicho: TN S9DAMY N T TR NN N2 FawT
“Porque la mitzva es una vela y la Tora es su

D23 11“apn 19 3w 1199am TRD TN Ianw NN

luz” (Mishlei 6; 23); a través de la mitzva de las ' ! ' o \
velas del Shabat viene la luz de la Tora. Por ello, R e R e
es apropiado que luego de encender las velas y
recitar la bendicién correspondiente, la mujer
rece pidiendo a D’'os que le de hijos que estén
iluminados por la Tora.

5. Plegaria Posterior al Encendido de las Velas
Sea Tu Voluntad, Eterno, mi D’os y D’os de mis TN P SAN OPO-R1PD-N 1 Ipdn e o
padres, que Seas misericordioso conmigo (y con WA Do 1P 59 1IN (32 INY LN FINY)

iliGPeE Dy darudilales) s Eoallfontl il D139 02339331 0713 5T 390 13 PO 1w
coronando nuestro hogar con Tu Presencia Divina

habitando entre nosotros. Dame el mérito de criar W N D2 DWYID NN DA NN DN

hijos y nietos estudiosos que iluminen el mundo TN FIFW TID INT TN OO 73D ROW
con Tora y buenos actos, y asegura que la luz de

nuestras vidas nunca se apague. Muéstranos el

brillo de Tu rostro y que seamos salvados, Amén.

SECCION III. KIDUSH

PARTE A. LAS LEYES DEL KIDUSH

1. Rambam, Hiljot Shabat 29; 1

Santificar el Shabat con palabras es un precepto 09373 PAW DY AR WIR5 70T 0 WY D

positivo de la Tora, tal como dice el versiculo: 55 TS MW OV N MY (3 ) TN

“Recuerda el dia del Shabat para santificarlo”. Esto YIDD2 19D IR TR AW AN I
] y 1

significa recordarlo con alabanzas y santificacion.
Debemos recordarlo cuando comienza y cuando
termina: cuando comienza con el Kidush y cuando
termina con la Havdala.

127373 1080821 OV WP 100322 INNS
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PARTE B. EL SIGNIFICADO ESPIRITUAL DEL VINO

1. Tosafot Iom Tov, Pirké Avot 4:20

La mayoria de los comentarios explican que las
uvas corresponden al peshat de la Tora y que el
vino corresponde a la parte oculta de la Tora.
Nuestros Sabios dijeron que “vino” tiene el
mismo valor numérico que “secreto”.

2. Israel Kedoshim

Cuando entra vino sale un secreto, y son
revelados los secretos mas profundos de los
corazones de los judios sagrados, quienes en

las profundidades de sus corazones se apegan

a la santidad de D’os... D’os es la Roca de sus
corazones y su porcion y ellos se nutren de la
santidad fija del Shabat, y esta santidad continua
para todos los tiempos... Y a partir de aqui, la
santidad queda sobre ellos durante todos los dias
del afo, aun cuando no se manifieste de manera
abierta.
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SECCION IV. HAFRASHAT JALA (SEPARAR LA JALA)

PARTE A. LA CONEXION CON EL SHABAT

1. Bamidbar 15:17-21

D’os hablo a Moshé diciendo: habla al pueblo
judio y diles: “Cuando entren a la tierra a la cual
los conduzco, antes de comer del pan producto
de la tierra, deberan separar una ofrenda a
Hashem. Deben separar la primera porcion de
toda masa, como ofrenda de jald. Esta ofrenda
debe separarse tal como la ofrenda de los
cereales. Ddeberan ofrendar una porcion de toda
masa como una terumd a Hashem por todas las
generaciones.

2. Shuljan Aruj Oraj Jaim 242

Ramo: La costumbre es amasar en la casa
suficiente masa como para poder separar jald y
preparar con esta masa el pan de Shabat y de lom
Tov. Esta es una parte de Kavod HaShabat y no
se debe cambiar esta costumbre.
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3. Biur Halaj4, ibid.

Kavod HaShabat — Esto esta insinuado en el
versiculo: “En el sexto dia prepararon lo que
iban a llevar, lo que tenia que ser horneado
fue horneado...” Esto implica que se debe
hornear en Erev Shabat preparandose para

el Shabat. También en el tiempo del Talmud
se acostumbraba a hacerlo de esta manera,
tal como lo relata el Maguen Abraham. Sin
embargo, debido a nuestros muchos pecados,
en la actualidad algunas mujeres comenzaron
a descuidar este minag y en vez de hornear
compran de la panaderia. Esto no es algo bueno,
porque minimiza el Kavod Shabat.

PARTE B. LAS RAZONES DE LA MITZVA

Sefer HaJinuj 385

Razones de la Mitzva de Jala: Puesto que la vida
de la persona depende de su alimentacion, y la
mayoria del mundo vive en base al pan. Por ello
D’os quiso darnos méritos a través de una mitzva
que se realiza de manera constante sobre el pan
que comemos. Todo esto para que sobre él resida
una bendiciéon mediante el cumplimiento de la
mitzva y que nuestras almas reciban el mérito. De
esta manera resulta que el pan mantiene tanto a
nuestros cuerpos como a nuestras almas. Ademas,
esta mitzva asegura que los Cohanim, los fieles
sirvientes de D’os, puedan mantenerse sin
trabajar duramente, porque la teruma que ellos
reciben de los granos debe ser molida y cernida,
pero aqui reciben pan sin ningtn esfuerzo.

2. Obhel Rajel

En el momento en que se produce en la masa

el poder de dar vida a la persona, entonces es
una mitzva separar jala. La mitzva principal es
declarar sagrada una porcion de la masa y de esta
manera reconocer la participacion de D’os en los
actos humanos.

3. Bereshit Raba 1

El mundo fue creado en mérito de tres cosas.

Por el mérito de jald, por el mérito de maaser
(diezmo) y por el mérito de bikurim (los primeros
frutos).
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4. Maharal Derej Jaim 5:8

La explicacion es que D’os cre6 el mundo y Le
dio a Sus Creaciones lo que necesitaban. Si no
hubiera en el mundo personas que brindan
bien a otros, no habria sido adecuado que D’os
creara un mundo para ellos y que les otorgara lo
que necesitaban. Esta es la base del concepto
de jesed (bondad): solo es adecuado hacer jesed
con aquellos que hacen jesed por otros. Por ello,
si no hubiera en el mundo personas haciendo
jesed, y dando de su bien a otros, no habria sido
adecuado que D’os, el Creador del mundo, les
proveyera todas sus necesidades.
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SECCION V. HAMOTZI

Shuljan Aruj Oraj Jaim 274; 4

La mitzva de comer en la noche y en la manana sélo
puede cumplirse con pan.

2. Shuljan Aruj Oraj 274; 1

Se debe pronunciar la bendicion sobre dos
hogazas completas. Tiene que sostener ambas en
su mano y (luego de la bendicion) cortar la que
se encuentra abajo. (Ramo: esto es asi en la noche
de Shabat. Sin embargo en el dia de Shabat y en
lom Tov se debe cortar la jala superior. La razon
de esto se basa en la Kabala).
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SECCION VI. LAS COMIDAS DEL SHABAT

PARTE A. HALAJA DE LAS TRES COMIDAS
1. Shuljan Aruj Oraj Jaim 288; 1

Esta prohibido ayunar en Shabat mas alla del
mediodia. [Ramo: incluso esta prohibido rezar
o estudiar (si eso va a provocar que la persona
ayune hasta después del mediodia)].
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2. Mishna Brura 242; 2

También es bueno comer pescado en cada una de
las tres comidas, salvo que no le agrade o que le
caiga mal. El Shabat fue dado para deleitarse y no
para sufrir.

NS DX DT MTYD 0 ITvD S22 SoNw o o)
TIPS DALY IR IN WA 0D 15 DTN PRY
YRS R

PARTE B. LA RECOMPENSA POR COMER LAS TRES COMIDAS

1. Talmud Bavli, Beitza 16a

Los ingresos que una persona tendra en el afo se
fijan entre Rosh Hashana y lom Kipur, pero esto
no incluye los gastos de Shabat y lom Tov ni el
dinero que se dedica a la educacion de los hijos.
Para estos gastos, si se gasta menos la persona
recibira menos y si gasta mas, recibira mas.

2. Tur, Oraj Jaim 242

El Talmud Shabat ensena: Rabi Iojanan dijo

en nombre de Rabi losi: “Todo el que se

deleita del Shabat (oneg Shabat) recibira una
herencia infinita”. Rabi Najman bar Itzjak dice:
“El también se salvara de ser esclavizado por
naciones no judias”. Rabi Iehuda dijo en nombre
de Rav: “A quien se deleita en el Shabat, se le
cumpliran todos los deseos de su corazon”.

3. Midrash Tanaim Devarim 5; 15

Oneg Shabbat es algo muy importante.
Cualquiera que se deleita (oneg Shabat) merecera
sentarse en la Yeshiva Celestial, tal como dice el
versiculo: “Entonces se deleitaran en Hashem”
(Isaias 58; 14). Sus plegarias seran escuchadas,
como dice el versiculo: “Entonces te deleitaras en
Hashem, y levantaras tu rostro hacia el Eterno”
(Iov 22; 26). Y le cumpliran todos los deseos de
su corazon, como dice el versiculo: “Te deleitaras
en Hashem y El cumplird todos los deseos de tu
corazon” (Tehilim-Salmos 36; 4).

4. Talmud Bavli, Shabat 118a

Rabi Shimon ben Pazi dijo en el nombre de Rabi
lehoshua ben Levi en el nombre de bar Kapara:
“Todo el que cumple las tres comidas en Shabat
se salvara de tres clases de aflicciones: de los
dolores (de parto) de la Era Mesianica, del juicio
del Guehinom y de la guerra de Gog Magog”.
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5. Mishna Brura 291; 1

La persona debe ser muy cuidadosa de cumplir
con la mitzva de Seuda Shlishit (la tercer comida
del Shabat) - Tal como lo explica el Talmud, la
persona esta obligada a comer tres comidas en
Shabat. Los Sabios se basaron en el versiculo:
Moshé le dijo al pueblo: “Cémanlo hoy (el
manad), porque hoy es Shabat para Hashem, hoy
no lo encontraran en los campos”. A partir de las
tres veces que el versiculo dice “hoy”, los Sabios
ensenaron que todo el que cumpla la mitzva de
las tres comidas de Shabat se salvara de tres clases
de aflicciones... Incluso a una persona pobre que
va de puerta en puerta (pidiendo caridad), se le
debe dar suficientes alimentos para que pueda
realizar las tres comidas del Shabat.
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SECCION VII. ONEG SHABAT

Ieshaiahu 58:13-14

Si apartas tu pie por causa del Shabat, si te
abstienes de dedicarte a tu negocio en Mi dia
sagrado, y consideras al Shabat un deleite, y
honroso el dia sagrado del Eterno, y lo honrares,
sin hacer tus cosas, sin ejercer tu negocio y sin
hablar de él, entonces te deleitaras en el Eterno.

2. Radak, ibid

El placer del cuerpo implica que deben realizarse
cosas agradables por el Nombre de D’os. No
como esos tontos sobre quienes esta escrito:

“El placer no le conviene a los tontos” (Mishlei
19:10). Sin embargo, una persona sabia no se
involucra mas de lo necesario con los placeres,
sino solo en la medida necesaria para poder
ocuparse con la sabiduria, lo cual le brinda
mucho mas placer.

3. Ruaj Jaim, Avot 3

Son conocidas las palabras sagradas del Rab Jaim
Vital sobre el versiculo: “No sélo de pan vive el
hombre, sino de lo que sale de la boca de D’os”
(Devarim 8:3). Esto implica que el alma no recibe
ninguna nutricion del pan fisico. Pero cuando
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D’os dijo: “Que la tierra produzca plantas” al igual
que todas las otras expresiones con las cuales
fue creado el mundo, el aliento de D’os insuflo
una energia en cada cosa fisica que mantiene

su existencia. Si D’os retirara Su Providencia y
Su energia, la cosa fisica desapareceria. Esta es
la energia que mantiene la parte espiritual de la
persona. Si es asi, toda la comida tiene tanto un
componente fisico como uno espiritual. A esto
se referfan los Sabios al decir: “cada pequena
brizna de hierba en la tierra tiene un angel en el
cielo...” (Bereshit Raba 10:6). La persona recibe
su nutricion de la siguiente manera: el cuerpo de
la persona se nutre del pan fisico, y el espiritu
de la persona se nutre de la parte espiritual que
hace que el pan exista. Este es el significado de:
“no solo de pan vive el hombre”, en referencia
no solo a la parte fisica, sino a “todo lo que sale
de la boca de D’os”, tal como lo explicamos
anteriormente. Por consiguiente, a través del
acto de comer, se conectan el cuerpo y el alma.
Sin embargo, todas las otras cosas espirituales,
tales como la Tord y las plegarias, no cuentan
con ningin componente fisico y no conectan el
cuerpo con el alma.

4. Shem MiShmuel, Shelaj

Al parecer la manera en la cual D’os orden¢ la
creacion del mundo es que toda sustancia fisica y
material es nutrida por la santidad Superior. En
cada porcion de comida también se encuentra
presente “la palabra de D’os” (Devarim 8:3). Esto
es lo que nutre, abastece y da vida a cada cosa.
Esto es lo que dijo el Arizal sobre el versiculo:
“No s6lo de pan vive el hombre, sino de lo que
sale de la boca de D’os vivira el hombre” (ibid.).
El explicé que es a través de la palabra de D’os
que estd en el pan que el hombre puede vivir. Es
como si Su palabra “descendiera” y se manifestara
a si misma en la comida fisica. El objetivo de
esto es infundir espiritualidad en lo fisico. Esto
es analogo a alguien que planta una semilla en el
suelo para obtener pan de la tierra. De la misma
manera el alma que desciende a un cuerpo para
transformar a toda la persona para bien.

5. Talmud, Shabat 10a

Rava bar Mejasia dijo en el nombre de Rab Jama
bar Guria en el nombre de Rab Iehonatan: “Quien
le da un regalo a su amigo debe avisarle que

El Calendario Judio 12

DRI RITA 927772 12 1w T35 1 Damn I8N
phanbaibalzpfaslb iilinmiRlsinbivaianiimmia
2572 5o8D 53 10 ONY I R WYPIT [
WD 12 B3 18T T 3M s D937 D

75 PR (124D 137 MPWNT) BYARI 15735 o
DTN 2190 12 5 1% PRY ypIpa awy 5o
NP3 DTONR M DA 5w 3 DING L0
5y 8D 1R 1D 9277 8 00PR D ISR

PD RS 55y 97 1w 1S 1789 1735 onon
2 729K 7 By 1991 YD RIS M T
DM NN AP INY 10 PR T WO A
JBY A1 30 XD 550 nvpws 893 NI

55 D3 NI UWR PO NI 3T T N
5921, MIPOYI ITRID PP YN owan oY
DITOI BRI Y 70D MR 13 N¥23 DN 93T
S Y725 BN 5P 8D P02 B4 4N wnD T
N3 DUDINT WPHY N 7D N3 52 5y 00 DTN
M3 w2k 7 N MmN, orbaw 0D
STWYTR MM YD POy TR N N, MrDT
JONTT T2 DM NS 2T 98YA P P Dwin
DIRTPOM 59 N PO MYa 7w oW 1)
b

295N NP1 93 NI3M 29 5N NDM 93 N3 0N
DIPTSR W TIPS M A



EL SHABAT 11

se lo dio”. Esto se basa en el versiculo “Para que TR 0D NPT 95T 13 NI DOWTRH 1IN D
sepas que Yo Soy el Eterno, tu D'os, quien te b A N Wb 74900 54N Do TED
santifico . Esto fue enseniado de la misma manera =5 5L TIPS WRI INY Y [ M I3
en la Baraita: “Para que sepas que Yo Soy el oy
Eterno, tu D’os, Quien te santifico”. D’os le dijo a ) '
Moshé: “Tengo un maravilloso regalo en mi casa
de tesoros. Se llama Shabat y quiero darselo al
pueblo de Israel como un regalo. Ve y avisales”.

6. Talmud Bavli, Beitza 16a
Ensenaron: dijeron respecto a Shamai el anciano, SO 7 P 59, 1T ORI DY POY 1IN, N30
que cada dfa comia en honor del Shabat. Si N2 . F19WD W 1IN AN T N8 3w ash
encontraba una buena porcion de carne, decia: FIN OINY I IR IS - T3 SN SN

“esto es para Shabat”. Si luego encontraba una
porcion mejor, dejaba la segunda de lado y comia
la primera. Hilel tenia una politica diferente:
todas sus acciones eran leshem Shamaim (en
honor del Cielo) (Y confiaba que D’os le enviaria
algo bueno para Shabat mas tarde, mas cerca

del Shabat); tal como dice el versiculo: “Baruj
Hashem cada dia” (Tehilim 68).
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